
Программа и тематика проведения занятий в многопрофильной школе здоровья  
в учреждении «Гомельский областной клинический госпиталь ИОВ»  

в 2022 году 
 

Полный цикл обучения в школах здоровья состоит из 3 занятий, разработанных с учетом вопросов, которые 
наиболее часто задают врачу пациенты.  

Занятия проводятся в комнатах отдыха отделений. 
Дополнительная информация о времени и дате проведения занятий вывешивается на информационном стенде 

отделения. 
 

№ 
п/п 

Наименование школы Отделения, в которых 
организована школа 

Примерная тематика занятий 
(утверждается в каждом отделении) 

Дата проведения  Кто проводит 

1 2 3 4 5 6 
1. Школа «ИБС» Терапевтическое 

отделение № 1 
ОМР пациентов 
кардиологического и 
онкологического 
профиля 
 

Заболевания сердечно – 
сосудистой системы.   
Ишемическая болезнь сердца. 
Принципы профилактики, 
лечения, питания, реабилитации 
 

По плану 
отделений 

Зав. отделением, 
врачи 

2. Школа 
артериальной 
гипертензии 

Терапевтическое 
отделение № 1 
 

Артериальная гипертензия и 
атеросклероз. Принципы 
профилактики, лечения, 
питания, реабилитации 

По плану 
отделений 

Зав. отделением, 
врачи 

3. Школа «Сахарный 
диабет» 

Терапевтическое 
отделение № 3 
 

Сахарный диабет. Проблемы 
профилактики, лечения и 
питания 

По плану 
отделений 

Зав. отделением, 
врачи 

4. Школа 
неврологических 
заболеваний 

Неврологическое 
отделение № 2 
ОМР пациентов 

Проблемы неврологических 
заболеваний. Острые нарушения 
мозгового кровообращения. 

По плану 
отделений 

Зав. отделением, 
врачи 
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1 2 3 4 5 6 
неврологического 
профиля 

Остеохондроз. Профилактика, 
лечение, реабилитация. 
Принципы здорового образа 
жизни. Методы самоконтроля 

5. Школа «ОНМК» Неврологическое 
отделение № 1 
ОРМР 
постинсультных 
пациентов 

Острые нарушения мозгового 
кровообращения. Основные 
принципы профилактики и 
реабилитации инсульта 

По плану 
отделений 

Зав. отделением, 
врачи 

6. Школа 
бронхиальной астмы 

Терапевтическое 
отделение № 3 

Бронхиальная астма. 
Профилактика, лечение 

По плану 
отделений 

Зав. отделением, 
врачи 

7. Школа заболеваний 
опорно-
двигательного 
аппарата 

ОМР 
травматологических 
пациентов 

Заболевания костно-мышечной 
системы. Принципы 
профилактики, лечения, 
питания. Реабилитационные 
мероприятия 
 

По плану 
отделений 

Зав. отделением, 
врачи 

8. Школа 
онкопатологии 

Терапевтическое 
отделение № 2 
ОМР пациентов 
кардиологического и 
онкологического 
профиля 

Принципы профилактики и 
реабилитационных мероприятий 
при  онкологических 
заболеваниях  
 

По плану 
отделений 

Зав. отделением, 
врачи 

9. Школа 
инфекционных 
заболеваний 

Терапевтическое 
отделение № 2 
 

Этиология, пути передачи, 
клинические проявления, 
принципы лечения и 
профилактики инфекционных 

По плану 
отделений 

Зав. отделением, 
врачи 
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заболеваний (туберкулез, грипп, 
вирусные гепатиты, СПИД и 
др.) 

10. Школа 
прединсультных 
состояний 

Отделение сосудистой 
хирургии 
прединсультных 
состояний и 
неотложной 
нейрохирургической 
помощи 

Понятие «инсульт». Принципы 
профилактики. Принципы 
здорового образа жизни. 
Методы самоконтроля 

По плану 
отделений 

Зав. отделением, 
врачи 

 


